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Se laver les mains 
régulièrement 
au savon et à 
l’eau chaude ou 
avec une solution 
hydroalcoolique.

Eviter les poignées 
de main et 
embrassades 
mais les sourires 
sont toujours les 
bienvenus !

En cas d’apparition 
de symptômes, 
faire appel à l’aide 
médicale et s’isoler.

Eviter de se toucher 
le visage, les yeux et 
le nez. Eternuer /tousser 
dans un mouchoir à 
usage unique ou dans 
votre coude.

Porter des gants 
et un masque pour 
minimiser les risques 
de contamination.

Maintenir une 
distance de sécurité 
et éviter un contact 
rapproché le plus 
possible.

Rester aimable et 
attentif. Nous sommes 
tous responsables les 
uns des autres.

La sécurité  
de chacun est  
la responsabilité  
de tous.

Soyez prudent. Restez en bonne santé. 
Assurez-vous d’être bien protégé. 

Aide-mémoire des gestes barrières


